
Propriedades agrícolas e quintas de
famílias norueguesas.

Os participantes podem desempenhar
diferentes tarefas.

O horário de estágio normal é de 35
horas com 1 dia e meio livre por
semana. Dependendo da época e do
tipo de estágio, o responsável poderá
pedir para que se estagie mais horas
num dia e menos noutros. Em algumas
propriedades agrícolas e quintas
trabalha-se por turnos: de manhã ou
à tarde.

O participante assinará um acordo de
estágio tr ipart ido (empresa,
participante e parceiro da EUROYOUTH
Portugal) onde se encontram
especificadas as responsabilidades e
as condições do estágio.  A
remuneração voluntária será no
mínimo de 112 € por semana, mais
alojamento e pensão completa. Deste
valor deduzir-se-á 15% de IVA.

A duração do programa depende do
lugar de estágio. A duração será no
mínimo de 2 meses e no máximo de
6 meses.

O programa de estágios remunerados em propriedades agrícolas e quintas na Noruega tem
uma duração de 2 a 6 meses. Os participantes terão oportunidade não só de melhorar o seu
nível de língua e as suas competências comunicativas, como também de realizar uma experiência
laboral na Noruega. O programa está concebido para participantes de todo o mundo.

O participante ficará alojado em regime de
pensão completa em casa da família com quem
estagiará. Em alguns casos haverá necessidade
de partilhar o quarto. Caso a família não
facilitar pensão completa, o participante receberá
dinheiro extra para a alimentação.

Os participantes deverão ter entre 18 e 30 anos
e estar disponíveis para ajudar em diferentes
tarefas nas propriedades agrícolas e nas quintas.

Dever-se-á ter em atenção que o lugar de
estágio depende do nível de Inglês, da
experiência prévia e da formação académica!

Os participantes com um nível de Inglês A ou
B (1 ou 2) do Quadro Europeu Comum de
Referência para as Línguas poderão começar
directamente o estágio, não sendo necessário
participar num curso de língua. Se necessitarem
melhorar os seus conhecimentos linguísticos
antes de começar o estágio, a EUROYOUTH
Portugal oferece a possibilidade de estudar em
escolas de línguas certificadas com um máximo
de dez alunos por turma. Este período é
aconselhável como meio de integração.

Para organizar o programa, a EUROYOUTH
Portugal necessita de, pelo menos, dois
meses entre a formalização da inscrição e
o início do programa de estágios
remunerados.

Os participantes extra-comunitários que
necessitem de visto para entrar na Noruega
deverão solicitar um visto de estudo e não
de turista. Para o obter é necessário o
seguinte:

1. - Frequentar um curso de língua de
duração mínima de 2 semanas;
2. - Realizar um estágio profissional que,
em caso de remuneração, será voluntária
para a empresa ou hotel;
3. - Trazer uma carta da sua escola,
universidade ou qualquer outra pessoa ou
tutor profissional, que autentique o estágio
como parte integral da sua formação.

Por favor, reveja todos estes documentos
com o consulado da Noruega no seu país.

Nota: Os participantes extra-comunitários
deverão ter em conta que a duração do
estágio poderá ser no máximo de 3 meses
e que se pode apenas estagiar no sector
agrícola!




