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= ESTA,GIOS REMUNERADOS EM PROPRIEDADES
AGRICOLAS E QUINTAS NA NORUEGA

O programa de estagios remunerados em propriedades agricolas e quintas na Noruega tem
uma duracdo de 2 a 6 meses. Os participantes terdo oportunidade n&o s6 de melhorar o seu
nivel de lingua e as suas competéncias comunicativas, como também de realizar uma experiéncia
laboral na Noruega. O programa esta concebido para participantes de todo o mundo.

m ALOJAMENTO

O participante ficar4 alojado em regime de
pensédo completa em casa da familia com quem
estagiara. Em alguns casos havera necessidade
de partilhar o quarto. Caso a familia nao
facilitar pensdo completa, o participante recebera
dinheiro extra para a alimentacao.

m REQUISITOS

Os participantes deverao ter entre 18 e 30 anos
e estar disponiveis para ajudar em diferentes
tarefas nas propriedades agricolas e nas quintas.

Dever-se-a ter em atengado que o lugar de
estagio depende do nivel de Inglés, da
experiéncia prévia e da formagao académica!

m REQUISITOS LINGUISTICOS

Os participantes com um nivel de Inglés A ou
B (1 ou 2) do Quadro Europeu Comum de
Referéncia para as Linguas poderdo comecar
directamente o estagio, ndo sendo necessario
participar num curso de lingua. Se necessitarem
melhorar os seus conhecimentos linguisticos
antes de comecar o estagio, a EUROYOUTH
Portugal oferece a possibilidade de estudar em
escolas de linguas certificadas com um maximo
de dez alunos por turma. Este periodo é
aconselhavel como meio de integracgéo.

® PRAZO DE INSCRICAO

Para organizar o programa, a EUROYOUTH
Portugal necessita de, pelo menos, dois
meses entre a formalizacdo da inscrigéo e
0 inicio do programa de estéagios
remunerados.

m VISTO - MUITO IMPORTANTE

Os participantes extra-comunitarios que
necessitem de visto para entrar na Noruega
deveréo solicitar um visto de estudo e n&o

de turista. Para o obter é necessario o
seguinte:

1. - Frequentar um curso de lingua de
duragdo minima de 2 semanas;

2. - Realizar um estéagio profissional que,
em caso de remuneracédo, serd voluntaria
para a empresa ou hotel;

3. - Trazer uma carta da sua escola,
universidade ou qualquer outra pessoa ou
tutor profissional, que autentique o estagio
como parte integral da sua formacéo.

Por favor, reveja todos estes documentos
com o consulado da Noruega no seu pais.

Nota: Os participantes extra-comunitarios
deverdo ter em conta que a duragao do
estagio podera ser no maximo de 3 meses
e que se pode apenas estagiar no sector
agricola!
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LUGAR DE ESTAGIO

v/ Propriedades agricolas e quintas de
familias norueguesas.

TIPO DE ESTAGIO

+/ Os participantes podem desempenhar
diferentes tarefas.

HORARIO DE ESTAGIO

v/ O horéario de estagio normal é de 35
horas com 1 dia e meio livre por
semana. Dependendo da época e do
tipo de estagio, o responsavel podera
pedir para que se estagie mais horas
num dia e menos noutros. Em algumas
propriedades agricolas e quintas
trabalha-se por turnos: de manha ou
a tarde.

REMUNERACAO

v/ O participante assinara um acordo de
estagio tripartido (empresa,
participante e parceiro da EUROYOUTH
Portugal) onde se encontram
especificadas as responsabilidades e
as condi¢cdes do estagio. A
remuneracdo voluntaria sera no
minimo de 112 € por semana, mais
alojamento e pensdo completa. Deste
valor deduzir-se-a 15% de IVA.

DURACAO

v/ A duragdo do programa depende do
lugar de estagio. A duracdo sera no
minimo de 2 meses e no maximo de
6 meses.






