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Informação e Preços 

  
  ESTÁGIOS COM BOLSA NO SECTOR TURÍSTICO 

 
TIPO DE HOTÉIS 
���� Hotéis de 3 a 5 estrelas, bares, 

restaurantes, parques aquáticos e 
de diversões. 

 

LOCALIZAÇÃO 
���� Gallipoli, Santa Maria di Leuca, 

Otranto, Pescara, Costa del Salen-
to, Roma. 

���� Outros destinos em Itália poderão 
ser possíveis, não estando garan-
tidos à partida. Para pedidos 
específicos, pergunte-nos. 

 

TIPO DE ESTÁGIO 
���� Os participantes podem estagiar 

em diferentes serviços e departa-
mentos. Estagiar na recepção de 
hotéis só será possível se houver 
um excelente conhecimento de 
Italiano e experiência prévia. 

 

HORÁRIO 
���� Normalmente o horário de estágio 

será entre 38 a 40 horas semanais, 
com 1 dia de folga. No entanto, 
consoante a região / cidade e a 
época poderão ser propostos 
outros horários. 

 

BOLSA DE ESTÁGIO 
���� O participante assinará um acordo 

de estágio tripartido (empresa de 
acolhimento, participante e par-
ceiro da EUROYOUTH Portugal) 
onde se encontram especificadas 
as obrigações e condições do 
estágio. A Bolsa é dada volunta-
riamente pela empresa de acolhi-
mento, num mínimo de 200€/mês. 
Bolsas maiores dependem da 
motivação e profissionalismo do 
participante e das condições do 
hotel. 

O programa de estágios com bolsa no sector do turismo em Itália pode ir de 2 a 4 meses. Os 
participantes terão oportunidade de melhorar o seu nível de língua italiana e as suas compe-
tências de comunicação, mas também de realizar uma experiência que lhes permitirá um 
maior conhecimento e compreensão do país. O programa está concebido apenas para partici-
pantes cidadãos da UE.     

 

O programa de estágio em Itália pode incluir um curso intensivo de Italiano para estrangeiros. 
Os participantes com conhecimentos avançados de italiano poderão integrar imediatamente 
o estágio, não necessitando de participar previamente em nenhum curso. O curso é obrigató-
rio para participante sem conhecimentos de italiano.  

 

� PRÉ-REQUISITOS 
 

Os participantes deverão ter entre 18 e 35 

anos. 

Não se exige experiência prévia, no entanto 

alguns hotéis podem ter preferência por parti-

cipantes com alguma experiência no sector 

turístico. Os participantes deverão estar moti-

vados e ser independentes, flexíveis e de men-

talidade aberta. É importante saber que o local 

de estágio e as tarefas a desempenhar poderão 

ser influenciadas pelo nível de italiano, expe-

riência prévia e/ou nível de formação académi-

ca. 

Dever-se-á ter em atenção que em Itália, o/a 

participante  deve esforçar-se por perceber e 

falar italiano, dado que o inglês não é uma 

língua comum entre os italianos. 

 

� ÁREAS DE ESTÁGIO 
 

Ajudante de Cozinha, Serviço de Quartos, 

Empregado de Mesa, Barman, Recepção (ape-

nas com nível elevado de italiano), Lavandaria, 

Animação Sociocultural, Manutenção, Assis-

tência em Geral, Serviço de Restauração. 

Outras áreas poderão ser possíveis mediante 

pedido. 

� REQUISITOS LINGUÍSTICOS 
Os participantes com um nível médio ou avan-

çado de Italiano poderão integrar o estágio 

imediatamente, não sendo necessário frequen-

tar previamente um curso de língua. Se o/a 

participante necessitar de melhorar os seus 

conhecimentos linguísticos antes de começar o 

estágio, a EUROYOUTH Portugal oferece a 

possibilidade de estudar em escolas de línguas 

certificadas, com um máximo de 10 alunos por 

turma. O curso é obrigatório para participantes 

sem conhecimentos prévios de italiano. 

 

� OUTRAS LÍNGUAS 
Alguns hotéis poderão ter como requisito o 

conhecimento de inglês e/ou alemão. 

 

� ALOJAMENTO  
O participante ficará alojado num quarto (nor-

malmente partilhado) nas instalações da uni-

dade hoteleira de acolhimento e em regime de 

pensão completa. 

Durante o curso de língua os participantes 

ficarão em apartamentos partilhados, no 

centro da cidade. 
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PR EÇO S A  CO N FI RMA R  D U RA N TE  I NSC RI ÇÃO  
A PA R TI R D E 5 30 €  
 
Custos de coordenação do Programa  
2 a 4 semanas de curso de língua e alojamento partilhado 
Custo mensal de coordenação (se prolongamento além dos 4 meses) 
Seguro de responsabilidade civil  
 
Podemos criar programas personalizados sob pedido, basta escolher entre as opções acima e fazer-nos chegar as suas preferências. 

 
 
IN SCR IÇÃO  E G E ST ÃO  

 
1. O participante / agente e a EUROYOUTH verificam se a inscrição é possível de acordo com os requisitos indicados (destinos, datas, dura-

ção, entre outros). 
2. O participante preenche devidamente o conjunto de formulários solicitados e fá-los chegar à EUROYOUTH (preferencialmente via e-mail). 
3. Os participantes extra-comunitários necessitarão de um Visto de estudo emitido pela Embaixada italiana para poder participar no Progra-

ma. 
4. O participante / agente faz um depósito de 180 € e enviará à EUROYOUTH Portugal um comprovativo do mesmo. Este valor será poste-

riormente considerado como pagamento antecipado aquando da emissão da factura com o valor total do Programa que deverá ser liquida-
da antes do início do estágio. 

5. A EUROYOUTH confirmará a inscrição no Programa, enviando um orçamento com o custo total do Programa. 
6.  O participante / agente procede à aceitação do orçamento assinando-o e devolvendo-o à EUROYOUTH, que se encarregará de emitir a 

respectiva factura. 
 

 
� VISTO – MUITO IMPORTANTE 
 

Os participantes extra-comunitários que 

necessitem de visto para entrar em Itália 

deverão solicitar um visto de estudo e não 

de turista. 

Para o obter é necessário o seguinte: 

1.- Frequentar um curso de língua de dura-

ção mínima de 2 semanas; 

2.- Realizar um estágio profissional que, em 

caso de remuneração, será voluntária para a 

empresa ou hotel; 

3.- Trazer uma carta da sua escola, universi-

dade ou qualquer outra pessoa ou tutor 

profissional, que autentique o estágio como 

parte integral da sua formação. 

Por favor, reveja todos estes documentos 

com o consulado de Itália no seu país. 

 

� SEGUROS 
 

Cada participante deverá possuir um seguro 

que cubra acidentes, morte, invalidez per-

manente e assistência médica. Para os 

cidadãos comunitários é obrigatório viajar 

com o Cartão Europeu de Seguro de Doença 

ou um seguro privado. 

É obrigatório para todos os participantes 

estar cobertos por um seguro de responsabi-

lidade civil válido para todo o período do 

Programa.  

 

� DURAÇÃO DO ESTÁGIO 
 

A duração do programa depende da unidade 

hoteleira de acolhimento. Algumas encon-

tram-se abertas todo o ano, outras apenas 

na época alta, de Abril a Outubro. Durante a 

época baixa, as inscrições são aceites, ape-

sar de não se poder garantir o estágio pre-

tendido. Nos casos em que não se encontrar 

um local de estágio, o depósito será devolvi-

do na íntegra. A duração será no mínimo de 

2 meses e no máximo de 4 meses. 

 
� PRAZOS DE INSCRIÇÃO 
 

Para organizar o programa, a EUROYOUTH 

Portugal necessita de pelo menos dois 

meses entre a formalização da inscrição (ver 

INSCRIÇÃO E GESTÃO) e o início do pro-

grama de estágios remunerados. Deverá ter 

em conta que as datas pretendidas poderão 

ser alteradas mediante a disponibilidade das 

empresas de acolhimento, pelo que apenas 

deverá emitir viagens após a recepção do 

voucher de confirmação de estágio. 

 

� O PREÇO INCLUI 
 
Organização e coordenação dos estágios 

profissionais, entrevistas pessoais, orienta-

ção, colocação no estágio, seguimento, 

avaliação, assistência 24 horas, seguro de 

responsabilidade civil, alojamento, pensão 

completa, curso de língua (quando requeri-

do) e certificados. 

 

� DOCUMENTOS DE INSCRIÇÃO 
 

Todos os documentos necessários serão 

enviados pela EUROYOUTH. Alguns restau-

rantes poderão solicitar uma Licença de 

Trabalho em Alimentação, cujo preço ronda 

os 20€ em Itália. 

 
� PAGAMENTO DO PROGRAMA 
 

O pagamento deverá ser feito em euros, até 

20 dias antes do início do programa.  

Dados bancários: 

NOME: EUROYOUTH Portugal  

NIF: 507669452 

BANK: BANCO ESPIRITO SANTO 

NIB: 0007 0000 00147497619 23 

IBAN: PT50000700000014749761923 

SWIFT: BESCPTPL 

(Os custos da transferência bancária deve-

rão ser assegurados pelo ordenante.) 

 

� CANCELAMENTO 
 

Em caso de desistência após confirmação da 

inscrição, o depósito de 180€ não será 

reembolsado. Uma vez iniciado o programa, 

não será possível qualquer reembolso. Alte-

ração de reserva: 50 €. 

 

� CONTACTO 
 
international@euroyouth.org  

www.euroyouth.org 

Tel: (+351) 21 8870030 

Gsm: (+351) 93 3960872 


