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Islândia 

 

Informação e Preços 

  

    ESTÁGIOS COM BOLSA EM HOTÉIS, QUINTAS DE GADO E NO 
SECTOR DE SERVIÇOS 

 

 

LUGAR DE ESTÁGIO 
 

���� Em toda a Islândia. 

 

ÁREAS DE ESTÁGIO 
 

���� Agricultura, horticultura, cozinha, 
serviço de quartos, empregados 
de mesa, manutenção, recepção, 
construção, entre outros. 

 

HORÁRIO DE ESTÁGIO 
 

���� Normalmente o horário semanal é 
de 40 horas semanais, podendo 
mudar consoante a época e o cli-
ma. 

 

BOLSA DE ESTÁGIO 
 

���� Os participantes assinarão um 
acordo tripartido de estágio - 
empresa, participante e parceiro 
da EUROYOUTH Portugal - onde 
se encontram especificadas as 
responsabilidades e as condições 
do estágio. A bolsa de estágio será 
aproximadamente 700€ por mês, 
dependendo do local de estágio e 
da função desempenhada.  

 

DURAÇÃO 
 

���� A duração do programa depende 
da empresa. A duração mínima é 
de 3 meses e a máxima de 1 ano, 
havendo possibilidades de prolon-
gamento. 

O programa de estágios com bolsa em hotéis e quintas de criação de gado tem uma duração 
de 3 meses a 1 ano. Os participantes poderão, com este programa, melhorar o seu nível de 
língua, as suas competências comunicativas, bem como realizar uma experiência laboral na 
Islândia. O programa está concebido para participantes da União Europeia, excepto Bulgária 
e Roménia. 

 

� SECTORES PROFISSIONAIS 
 

Turismo (cozinheiro, serviço de quartos, 
empregado de mesa, manutenção, recepcio-
nista). Agricultura (trabalho em quintas, 
treino de cavalos, manutenção). Au-pair. 
Piscicultura. Construção (carpinteiros, elec-
tricistas, condutores de veículos pesados). 

 

� REQUISITOS 
 

Os participantes deverão ter mais de 18 anos 
e um nível intermédio ou alto de inglês. 
Dependendo do sector, ter de ser não-
fumador e ter carta de condução. 

Dever-se-á ter em atenção que o lugar de 
estágio depende do nível de Inglês, da expe-
riência prévia e da formação académica! 

 

� INCLUÍDO NO PROGRAMA 
 

Certificado de estágio, seguro de responsabi-
lidade civil, assistência 24 horas e alojamento 
com pensão completa caso esta seja confir-
mada com a empresa de acolhimento. O 
participante recebe a proposta de estágio 
antes de chegar à Islândia e caso a aceite, 
assinar-se-á o acordo correspondente. Pode 
igualmente ser organizado um curso de 
inglês (opcional) que inclui alojamento e 
pensão completa. 

� ALOJAMENTO 
 

Se o estágio for realizado em quintas agrícolas 
ou de produção animal, o participante ficará 
alojado em casa da família de acolhimento, em 
regime de pensão completa. Caso contrário, o 
participante terá de pagar da sua bolsa 20€ por 
dia. 

Se o estágio for noutro sector, o participante 
ficará alojado num apartamento partilhado ou 
num hotel.  

Em alguns casos, se o participante ficar duran-
te 6 meses no mesmo lugar, ser-lhe-á pago o 
voo de ida e se ficar durante 1 ano, o voo de ida 
e volta. 

 

� REQUISITOS LINGUÍSTICOS 
 

É necessário que o participante consiga comu-
nicar em inglês sem grandes dificuldades, ou 
seja, entender e falar inglês sem que isso cause 
problemas de comunicação com os seus com-
panheiros de trabalho na Islândia. Os partici-
pantes podem participar num curso de 2 
semanas de Islandês, para se adaptarem ao 
idioma e á cultura. Neste curso, o alojamento e 
a alimentação estão incluídas no preço. 

 

� PRAZO DE INSCRIÇÃO 
 

Para organizar o programa, a EUROYOUTH 
Portugal necessita de, pelo menos, 2 meses 
entre a formalização da inscrição e o início do 
programa de estágio. 
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PR EÇO S A  CO N FI RMA R  D U RA N TE  I NSC RI ÇÃO  
A PA R TI R D E 6 00€  
 
Gestão de estágios com bolsa (3 a 12 meses)  
 
2 semanas de curso de língua com alojamento e pensão completa 
 
Seguro de Responsabilidade Civil 

 
 

 
IN SCR IÇÃO  E G E ST ÃO  
 
1. O participante envia à EUROYOUTH o formulário de inscrição acompanhado de CV 
2.  A EUROYOUTH irá solicitar uma carta de motivação em inglês ou islandês, que descreva a experiência profissional prévia, as suas expecta-

tivas com o estágio e fotocópia de passaporte / bilhete de identidade. Os participantes que não pertençam à União Europeia precisam de 
um Visto de Estudos emitido pela Embaixada da Islândia para poder participar no programa de estágio. 

3. O participante fará um depósito de 180 € e enviará à EUROYOUTH Portugal um comprovativo do mesmo. Este valor será deduzido ao valor 
total do programa, que deverá ser pago antes do seu início. 

4. A EUROYOUTH Portugal confirmará o pedido e enviará a factura correspondente. 
 

 
� VISTO – MUITO IMPORTANTE 
 
Os participantes da EEA não precisam de 
visto para entrar e trabalhar na Islândia 
durante 3 meses. É necessário ter passapor-
te válido até 3 meses depois do fim do pro-
grama. 
Uma vez na Islândia é necessário solicitar o 
kennitala (n.º de identidade) bem como 
autorização de residência nos serviços de 
imigração, que terá uma validade até 5 anos. 
Para todos estes procedimentos o partici-
pante contará com assistência 24 horas. 

 
� DOCUMENTOS 
 
É necessário CV, carta de motivação que 
contemple a experiência laboral prévia e o 
que se espera conseguir com o estágio. Os 
documentos devem ser redigidos em inglês 
ou islandês. 
 

� SEGURANÇA SOCIAL 
 
Cada participante deverá ter um seguro de 
saúde e acidentes pessoais. Para participan-
tes europeus que não tenham um seguro 
privado, é obrigatório viajar com o Cartão 
Europeu de Seguro de Doença. Para partici-
pantes que não pertençam à União Euro-
peia, é obrigatório que tenham um seguro 
privado. 
A EUROYOUTH, sob pedido, poderá garan-
tir aos participantes um seguro adicional 
com uma seguradora internacional.  
 

� CANCELAMENTO 
 
Em caso de desistência após confirmação do 
programa, o depósito não será reembolsa-
do. Uma vez iniciado o programa, não será 
possível qualquer reembolso. Alteração de 
reserva: 50 €. 
 

� PAGAMENTO DO PROGRAMA 
 
O pagamento deverá ser feito à EURO-
YOUTH em euros, até 20 dias antes do início 
do programa. 
Dados bancários: 
NOME: EUROYOUTH Portugal Unipessoal, 
Lda 
NIF: 507669452 
BANK: Banco Espírito Santo 
NIB: 0007 0000 00147497619 23 
IBAN: PT50000700000014749761923 
SWIFT: BESCPTPL 
 

� CONTACTO 
 
international@euroyouth.org  
www.euroyouth.org  
Tel: (+351) 21 8870030 
Gsm: (+351) 93 3960872 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


