
Inglaterra .

Diferentes postos de trabalho
(hotelaria, restauração e comércio).

5 dias por semana (30-40 horas) com
dois dias livres. “Turno repartido” pelo
turno da manhã (6h-14h) e da tarde
(14h-22h). Por exemplo, das 9h às
13h e das 17h às 21h. O turno
dependerá do posto de estágio e da
empresa.

Trata-se de uma gratificação voluntária
com valor mínimo de £4,60 bruto/hora
para participantes entre os 18 e 21
anos; e de £5.52 bruto/hora para
participantes com idade superior a 22
anos. Os participantes receberão a
b o l s a  s e m a n a l m e n t e  o u
quinzenalmente. A maioria das
empresas oferece uma bolsa de valor
superior ao mínimo estipulado.

Durante o estágio os participantes
poderão receber gratificações por
parte dos clientes que poderão variar
entre os £5.00 e £ 30.00 por dia.

O programa de estágios com bolsa no sector turístico e de serviços (hotelaria, restauração e
comércio) em Inglaterra tem a duração mínima de 2 meses. Os participantes poderão melhorar
o seu nível de inglês e ao mesmo tempo ter uma experiência no mundo laboral em Inglaterra.
O programa destina-se a participantes residentes na União Europeia (UE) (com excepção da
Roménia e Bulgária), bem como a cidadãos da Islândia, Noruega, Suíça e Liechtenstein.

- Idade mínima de 18 anos
- Programa com duração mínima de 2 meses
- Nível de inglês B2 do Quadro Europeu

Comum de Referência para as línguas.
- Programa destinado apenas a participantes

residentes na UE (com excepção da Roménia
e Bulgária), bem como a cidadãos da
Islândia, Noruega, Suíça e Liechtenstein.

A maioria dos locais de estágio são em hoteleiria,
restauração e comércio e situam-se em West
London, Central London e aeroporto de
Heathrow, nomeadamente:

- Cadeias de “Fast Food”
- Restaurantes e bares situados nas

imediações de Londres e aeroportos de
Heathrow e Gatwick.

- Hotéis de 4 estrelas
- Lojas

O local de estágio dependerá do nível de inglês
e da motivação do participante, bem como da
duração do programa e de referências.

Temos uma ampla oferta para propor: serviço
de mesas, recepção, vendas, serviço de bar,
cozinha, supervisão de equipas em pubs, hotéis,
bares, entre outros. Não é imprescindível ter
experiência anterior de trabalho para postos
em restaurantes, mas é factor preferencial para
postos de recepcionista ou vendedor(a).

   

Oferecemos a possibilidade de realizar um
curso de inglês intensivo (de 15 ou 20 horas
semanais) para os participantes que o
desejem. As aulas têm início todas as
segundas-feiras.

A EUROYOUTH Portugal, através do seu
parceiro em Londres, providencia alojamento
e assistência  administrativa em assuntos
relacionados com a Segurança Social,
abertura de conta bancária, informação sobre
transportes em Londres e uma linha de
emergência 24 horas.

A maioria dos alojamentos fica a cerca de
10 minutos de distância dos nossos
escritórios. A EUROYOUTH oferece três tipos
de alojamento:

1.- Família de acolhimento Inglesa : nas
imediações de Londres, bem como na zona
do aeroporto de Gatwick. Os participantes
terão o seu próprio quarto e dispõem de
todas as comodidades da casa, ainda que a
a l imentação  não  es te ja  inc lu ída .
No caso de o alojamento ser em família a
renda varia entre os £70 e os £75 por pessoa
por semana com todos os gastos incluídos.
Neste caso os participantes deverão pagar
3 semanas de renda em adiantado e uma
caução.



2.- Casa partilhada com outros estudantes:
nas imediações de Londres , sempre em
quarto partilhado. As casas estão totalmente
equipadas (telefone, TV cabo, máquina de lavar
roupa, DVD, acesso à Internet, secador de roupa
etc...), também estarão disponíveis lençóis e
mantas. O preço da renda pode variar entre
£70 e £75 por pessoa por semana que não inclui
despesas com gás, água, electricidade, “TV
Licence and Council Tax” (Taxa audiovisual).

A renda paga-se com uma semana de
antecedência em qualquer caso, e no caso das
casas far-se-á por transferência bancária
(pagamento semanal). Neste caso exigem-se
£300 de caução obrigatória e 3 semanas de
renda em adiantado.

IMPORTANTE: Para proceder à reserva do
alojamento é necessário pagar por
transferência bancária o valor referente a
este item com 3 semanas de antecedência
e enviar à EUROYOUTH o respectivo
comprovativo. Os dados bancários serão
disponibilizados pelo departamento de
Relações Internacionais.

PREÇOS A PARTIR DE 650€
(sujeito a confirmação durante a inscrição)

Gestão de estágio

Seguro Responsabilidade Civil

Alojamento
Casa partilhada (caução: 1 mês)
Família de acolhimento (caução: £300)

Curso de inglês:
15 horas/semana
25 horas/semana

NOTA: 3 semanas antes do início do programa proceder-se-á ao pagamento do valor correspondente a 3 semanas e à caução.
O pagamento do alojamento realiza-se directamente ao parceiro em Londres por transferência bancária e, uma vez em Londres,
os par t ic ipantes pagarão o va lor  do a lo jamento semanalmente e em adiantado no seu escr i tór io.

Com este programa garantimos a organização de entrevistas com empresas até se encontrar um local de estágio adequado. Se o nível
de inglês for insuficiente, oferecemos um curso de inglês como alternativa. Procedimentos a seguir:

1) Preencher a documentação proporcionada pelo departamento de Relações Internacionais.
2) Organizaremos uma entrevista telefónica com o nosso parceiro em Londres para aferir se o nível de inglês é o adequado para

desenvolver o programa.
3) Se for seleccionado, daremos todos os detalhes sobre a entrevista, nome da empresa, pessoa de contacto, data e hora, bem como

toda a informação sobre o alojamento até uma semana antes do início do programa.
4) O nosso parceiro irá receber os participantes à estação e fará uma apresentação do programa onde se poderão colocar todas as

questões referentes ao alojamento e entrevistas de trabalho com a empresa.

A informação necessária relativa ao pagamento
de impostos será disponibilizada pelo parceiro
local no prazo indicado para tal. A maioria das
empresas oferece alimentação e uniforme de
trabalho.

Uma vez inscrito no sistema de segurança
social inglês, os participantes poderão
beneficiar dos serviços médicos ingleses.

international@euroyouth.org
www.euroyouth.org
Calçada do Garcia, 29 – 1º dto
1150-167 Lisboa . Portugal
Tel: +351 21 8870030
Fax: +351 21 8872064

3.- Hotel (Estágio e alojamento – live-
in position):  a renda de £55.00 por semana
deduz-se ao valor da bolsa e as refeições
estão incluídas. Dispomos de hotéis no centro
de Londres e no resto da Inglaterra. Não se
e x i g e  o  p a g a m e n t o  d e  c a u ç ã o
(Disponibilidade sob consulta).

Em todos os tipos de alojamento são
disponibilizados lençóis e mantas. Os
participantes terão apenas de levar consigo
toalhas de banho. O alojamento está
localizado no máximo a uma hora de distância
do local de trabalho (de metro, autocarro
ou comboio).


