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Informação e Preços 

  

 TRABALHO REMUNERADO PARA ESTUDANTES EM FERIAS TIPO DE TRABALHO 
 

Os tipos de trabalho oferecidos são os 

seguintes: 

 

���� PARQUE DE DIVERSÕES: 

Vender fast food, conduzir e ajudar 

nas máquinas de diversões, limpar 

o parque… 

 

���� AJUDANTE DE LOJA: 

Vender e preparar fast food, ajudar 

na caixa, ajudar os clientes, lim-

par… Para esta tarefa será neces-

sário um nível de Inglês B (1 ou 2) 

do Quadro Europeu Comum de 

Referência para as Línguas. 

 

���� MANUTENÇÃO: 

Fazer pequenas reparações, cortar 

relva, carregar móveis, limpar pis-

cinas … 

 

���� KITCHEN HELP: 

Lavar pratos, preparar as refei-

ções, ajudar o cozinheiro, limpar a 

cozinha… 

 

���� HOUSEKEEPING: 

Fazer as camas, limpar os quartos, 

aspirar, lavar e passar roupa… 

Com este programa poderá trabalhar no mínimo 3 meses e no máximo 4 e viajar pelos Esta-

dos Unidos da América durante mais um mês. Isto através do visto para estudantes J1. O 

programa será realizado no período das férias da Universidade, ou seja, no Verão. 

 

� REQUISITOS 
 

Para poder participar neste programa deverá: 

− Ter entre 18 e 28 anos 

− Ser estudante universitário 

− Ter no mínimo nível de Inglês B (1 ou 2) do 

Quadro Europeu Comum de Referência para 

as Línguas. 

− Ser flexível, motivado, ter uma mente aberta e 

estar disposto a realizar trabalhos pesados 

 

A EUROYOUTH procurará um trabalho de Verão 

nos EUA que, na maioria dos casos, inclui aloja-

mento ou assistência para o encontrar. Serão 

promovidas sessões de orientação em Nova 

Iorque ou numa cidade previamente acordada. 

 

No formulário de candidatura deve especificar o 

trabalho desejado e tentaremos respeitar o seu 

desejo, não podendo garantir que a primeira 

opção esteja disponível. 

 

� ONDE VIVER? 
 

O alojamento será providenciado mediante uma 

renda semanal ou mensal de preço acessível. Em 

alguns casos será o próprio participante a procu-

rar o seu alojamento, ajudado pelo empregador. 

Não deverá esperar grandes luxos. O alojamento 

será normalmente num quarto partilhado, com 

WC e cozinha também partilhados. Terá que 

gerir as suas próprias refeições ainda que, em 

alguns casos, o empregador dê as refeições. 

� ONDE PASSAR O VERÃO NOS 
ESTADOS UNIDOS DA AMÉRI-
CA? 

 

Por favor, indique o lugar de preferência 

quando preencher a sua candidatura. No 

entanto, não podemos garantir que a sua 

opção seja respeitada e deverá ser flexível 

neste sentido. 

 

Os lugares possíveis para realização dos 

trabalhos de Verão nos EUA serão os seguin-

tes: 

 

Complexos turísticos nas montanhas a 

Este (Verão e Inverno): Connecticut, New 

Hampshire, New York, Pennsyilvania e 

Vermont. 

 

Complexos turísticos junto ao Oceano 

Atlântico (apenas Verão): Connecticut, 

Delaware, Maine, Maryland, Massachusetts 

(Cape Cod), New Jersey. 

 

Complexos turísticos a Sul (apenas no 

Verão): North Carolina, South Carolina, 

Texas, Virgínia. 

 

Complexos turísticos a Oeste (Verão e 

Inverno): Illinois, Michigan, Minnesota, Ohio, 

Wisconsin, Califórnia, Colorado, Idaho, 

Montana, South Dakota, Wyoming.  
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PR EÇO S A  CO N FI RMA R  D U RA N TE  I NSC RI ÇÃO  
A PA R TI R D E 800 €  
 

Gestão de estágio remunerado nos EUA 

 

 

 
IN SCR IÇÃO  E G E ST ÃO  
 

1. Todos os participantes do programa WORK-DISCOVER que queiram ir para os EUA deverão ser estudantes universitários.  

2. O participante terá de entregar o formulário de inscrição e o teste de nível de língua disponibilizados. 

3. Serão ainda requeridos: CV em Inglês; carta de motivação em Inglês descrevendo a experiência laboral prévia e explicando o que espera 

conseguir com o estágio e fotocópia do passaporte. 

4. O participante fará um depósito de 180 € e enviará para a EUROYOUTH Portugal o comprovativo do depósito. Este valor será retirado ao 

total da factura, a pagar antes do início do estágio. 

5. A EUROYOUTH Portugal confirmará o pedido e enviará a factura correspondente.  

 

 

� COMO CHEGAR AO TRABA-
LHO? 

 

Nas jornadas de orientação que receberá 

nos EUA, terá informação detalhada acerca 

dos horários dos autocarros, aviões, com-

boios e um itinerário completo de como 

chegar ao lugar de trabalho. Se desejar 

comprar os bilhetes de avião antes da orien-

tação em Nova Iorque estes deverão ter a 

possibilidade de alteração, já que alguns 

trabalhos podem ser alterados no último 

instante. 

 

� TRABALHA E VIAJA COM UM 
AMIGO 

 

Poderá solicitar esta opção, ainda que a 

EUROYOUTH não a possa garantir. 

 

� QUANTO DINHEIRO IRÁ 
RECEBER NO TRABALHO? 

 

Não se espera que cubra todos os gastos do 

programa a não ser que trabalhe os 4 meses. 

Recordamos que o período de trabalho 

máximo nos EUA com o visto J1 é de 4 

meses acrescido de 1  mês para viagens. 

O salário mínimo que o governo dos EUA 

estabelece é de 5,15 dólares/ hora para 

trabalhos sem gratificações. O horário será 

de 6 a 8 horas diárias, 5 a 6 dias por semana. 

A remuneração, depois de pagar impostos, 

refeições e alojamento, será provavelmente 

cerca de 1.250 dólares por 10 dias de traba-

lho. 

O salário será recebido de 2 em 2 semanas, 

dependendo de quando iniciar o trabalho. 

Por isso, recomendamos que traga pelo 

menos 450 dólares mais o custo da viagem 

para os primeiros tempos e ainda dinheiro 

para o depósito e 1º  mês de renda de casa. 

� QUANTO TEMPO PODERÁ 
TRABALHAR? 

 

Neste programa Work-Discover nos EUA 

poderá trabalhar no mínimo 3 meses, sendo 

importante que indique no formulário de 

candidatura a duração pretendida. Recor-

damos que a duração máxima de trabalho 

são 4 meses e que o tempo requerido não 

poderá ser alterado. Antes de partir para os 

EUA receberá um contrato onde estarão 

especificadas as datas de trabalho. 

 

� VISTO “J1 - VISTO DE ESTUDO” 
 

Estes vistos são para quem deseja estudar 

nos EUA seja em cursos de 2º grau, nível 

superior, pós-graduação ou simplesmente 

de Inglês. 

Requisitos: Os pedidos de vistos J1 só 

podem ser protocolados fora dos EUA 

(pode-se solicitar alteração de status de 

turista para estudante mas não se pode 

iniciar um processo de visto de estudante 

dentro dos EUA).  

 

Por favor, reveja todos estes documentos 

com o consulado dos EUA no seu país!  

 

� FORMULÁRIO DE INSCRIÇÃO 
 

Os participantes menores de 21 anos neces-

sitam da autorização dos pais.  

Deverá enviar o formulário de inscrição pelo 

menos 2 meses antes do início do programa. 

 

� SEGUROS 
 

Cada participante deverá possuir um seguro 

que cubra acidentes pessoais e doenças. 

Para mais informações entre em contacto 

com a EUROYOUTH Portugal. 

� O PREÇO INCLUI 
− Pré-selecção, orientação e entrevista; 

− Documentos para obtenção do visto; 

− Posto de trabalho; 

− 2 noites de alojamento em Nova Iorque 

ou em qualquer outra cidade que se 

designe, num hotel ou hostal YMCA; 

− Programa de orientação à chegada; 

− Materiais e informação sobre impostos e 

segurança social, direcções, etc. 

 

� PAGAMENTO DO PROGRAMA 
 

O pagamento deverá ser feito em euros, 6 

semanas antes do início do programa. 

Recomendamos transferência bancária:  

 

NOME: EUROYOUTH Portugal 

NIF: 507669452 

BANK: BANCO ESPIRITO SANTO 

NIB: 0007 0000 00147497619 23 

IBAN: PT50000700000014749761923 

SWIFT: BESCPTPL 

(Os custos da transferência bancária deve-

rão ser assegurados pelo ordenante.) 

 

� CANCELAMENTO 
 

Em caso de desistência com mais de 6 

semanas de antecedência do início do pro-

grama será penalizado em 100 €. Não haverá 

reembolso para o cancelamento com menos 

de 6 semanas antes da data de partida. 

 

� CONTACTO 
 
international@euroyouth.org  

www.euroyouth.org 

Tel: (+351) 21 8870030 

Gsm: (+351) 93 396087 


