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Informação e Preços 
  

  ESTÁGIOS COM BOLSA EM HOTÉIS E UNIDADES DE TURISMO 
RURAL 

LUGAR DE ESTÁGIO 
���� Andaluzia, Maiorca, Marbella, Barce-

lona, Canárias. 

 

TIPO DE HOTÉIS 
���� Hotéis de 3 a 5 estrelas e unidades de 

turismo rural. 

 

TIPO DE ESTÁGIO 
���� Os participantes podem estagiar em 

diferentes serviços e departamentos. 
Estagiar na recepção só será possível 
se houver um excelente conheci-
mento de Espanhol e experiência 
prévia. 

 

HORÁRIO DE ESTÁGIO 
���� Normalmente o estágio será entre 38 

e 40 horas semanais, no entanto 
poderá mudar consoante o hotel 
onde se trabalha e a época. 

 

REMUNERAÇÃO 
���� O participante assinará um acordo 

de estágio tripartido (empresa, par-
ticipante e parceiro da EUROYOUTH 
Portugal) onde se encontram especi-
ficadas as responsabilidades e as 
condições do estágio. A remunera-
ção voluntária será entre 200 € e 400 
€ por mês, dependendo do hotel e 
lugar de estágio. 

 

DURAÇÃO 
���� A duração do programa depende da 

unidade hoteleira. Algumas encon-
tram-se abertas todo o ano, outras 
apenas na época alta, de Abril a 
Outubro. A duração será no mínimo 
entre 2 e 6 meses, havendo a possi-
bilidade de prolongamento. 

O programa de estágios em hotéis e unidades de turismo rural em Espanha tem uma dura-
ção que pode ir de 2 a 6 meses. Os participantes terão oportunidade não só de melhorar o 
seu nível de língua espanhola, como também de realizar uma experiência em contexto 
laboral em Espanha. O programa está concebido para participantes de todo o mundo.     

  

Em Espanha, os estágios remunerados podem ser combinados com um curso intensivo de 
Espanhol para estrangeiros. Os participantes com um nível de avançado de Espanhol pode-
rão optar por começar directamente o estágio, não necessitando de participar em nenhum 
curso.  

 

� SECTORES PROFISSIONAIS 
 

Ajudante de Cozinha, Serviço de Quartos, 
Empregado de Mesa, Serviço de Restauração,  
Barman, Recepção, Lavandaria, Animação 
Sociocultural, Manutenção, Assistência em 
Geral, Nadador-salvador, etc. 

 

� ALOJAMENTO  
 

O participante ficará alojado num quarto 
(normalmente partilhado) no hotel e em 
regime de pensão completa.  

 

� REQUISITOS 
 

Os participantes deverão ter entre 18 e 35 
anos. Não se exige experiência prévia, no 
entanto esta poderá ser determinante na 
selecção do local de estágio e tarefas a 
desempenhar. Os participantes deverão estar 
motivados, preparados para trabalhar, ser 
independentes, ser tolerantes e flexíveis em 
relação ao estágio e ao horário. 

Alguns hotéis preferem aceitar participantes 
que tenham experiência no sector turístico. 

 

Dever-se-á ter em atenção que o lugar de 

estágio depende do nível de Espanhol, da 

experiência prévia e da formação académica!  

 
� REQUISITOS LINGUÍSTICOS 
 

Os participantes com nível de Espanhol B (1 
ou 2), do Quadro Comum de Referência para 
as Línguas, poderão começar directamente o 
estágio, não sendo necessário participarem 
no curso de língua. Em alguns hotéis e turis-
mo rural são necessários conhecimentos 
linguísticos de Inglês e/ou Alemão 

 

� SEGUROS  
 

Cada participante deverá possuir um seguro 
que cubra acidentes e doenças. A EURO-
YOUTH Portugal proporcionará aos partici-
pantes que o desejem um seguro de respon-
sabilidade civil e acidentes pessoais com uma 
companhia internacional. Para os cidadãos 
comunitários é obrigatório viajar com o 
Cartão Europeu de Seguro de Doença.  

 

� PRAZO DE INSCRIÇÃO  
 

Para organizar o programa, a EUROYOUTH 
Portugal necessita de pelo menos dois meses 
entre a formalização da inscrição e o início do 
programa de estágios remunerados. 
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PR EÇO S A  CO N FI RMA R  D U RA N TE  I NSC RI ÇÃO  
A PA R TI R D E 5 30 €  
 
Gestão de estágios remunerados em Hotéis & Unidades de Turismo Rural  _________________ 1 - 6 meses 
 
Ccurso de língua com alojamento partilhado __________________________________________ 2 a 4 semanas 
 
Custo adicional de organização para quem fique para além de 6 meses ____________________ (mensal)                  
 
Seguro de responsabilidade civil 

 
 

 
IN SCR IÇÃO  E G E ST ÃO  
 
1. O participante terá de entregar o formulário de inscrição e o teste de nível de língua disponibilizados. 

 
2. Serão ainda requeridos: CV EUROPASS; carta de motivação em Espanhol, descrevendo a experiência laboral prévia e explicando o que 

espera conseguir com o estágio; fotocópia do passaporte ou do bilhete de identidade e do Cartão Europeu de Seguro de Doença.  
 

3. O participante fará um depósito de 180 € e enviará à EUROYOUTH Portugal um comprovativo do mesmo. Este valor será retirado ao total 
da factura, a pagar antes do início do estágio.  
 

4. A EUROYOUTH Portugal confirmará o pedido e enviará a factura correspondente. 
 

5. O participante assinará um voucher onde especificará as responsabilidades e as condições do estágio. 
 

6. Visto de estudo (Apenas para os cidadãos extra-comunitários!). 
 

 
� O PREÇO INCLUI   
 

Organização e coordenação dos estágios 

profissionais, entrevistas pessoais, orienta-

ção, colocação no estágio, seguimento, 

avaliação, assistência 24 horas, seguro de 

responsabilidade civil, alojamento, pensão 

completa, curso de língua (quando requeri-

do) e certificados.  

 

 
 

� VISTO - MUITO IMPORTANTE 
 
Para os participantes que não pertençam à 
União Europeia ou que normalmente neces-
sitem de autorização ou visto para entrar na 
Áustria, é muito importante que obtenham 
um visto de estudos (e não um visto turísti-
co). 
Para o obter, é necessário o seguinte: 
 
1. Frequentar um curso de língua de 

duração mínima de 2 semanas; 
2. Atestar que o programa é de estágio 

profissional e que, havendo lugar a 

compensação financeira, esta será 

voluntariamente dada pela entidade de 

acolhimento, sendo uma bolsa de está-

gio; 

3. Apresentar uma carta da sua escola, 
universidade ou qualquer outra pessoa 
ou tutor profissional, que certifique o 
estágio como parte integrante da sua 
formação. 

 
Por favor, reveja todos estes documentos 
com o consulado do seu país! 
 

� PAGAMENTO DO PROGRAMA 
 
O pagamento deverá ser feito à EURO-

YOUTH em euros, até 20 dias antes do início 

do programa. 

 

Dados bancários: 

NOME: EUROYOUTH Portugal 

NIF: 507669452 

BANK: BANCO ESPIRITO SANTO 

NIB: 0007 0000 00147497619 23 

IBAN: PT50000700000014749761923 

SWIFT: BESCPTPL 

 
� CANCELAMENTO 
Em caso de desistência após confirmação do 

programa, o depósito não será reembolsa-

do. Uma vez iniciado o programa, o reem-

bolso também não será possível. 

Alteração de reserva: 50 €. 

 

� CONTACTO 
 
international@euroyouth.org  

www.euroyouth.org 

Tel: (+351) 21 8870030 

Gsm: (+351) 93 3960872 

 
 
 
 
 


