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ESTAGIOS PROFISSIONAIS EM EMPRESAS PORTUGUESAS
ESTAGIO NAO-REMUNERADO EM EMPRESAS - PROFESSIONAL INTERNSHIP

A EUROYOUTH Portugal oferece programas de estagios em multiplos sectores para participantes
de todo o mundo, nos quais os jovens podem melhorar as suas experiéncias profissionais
tomando contacto com o mundo laboral portugués.

Em Portugal, os participantes oriundos da CPLP podem comegcar directamente o estagio néo
necessitando de realizar um curso de lingua. A EUROYOUTH Portugal oferece, a quem necessitar,
a possibilidade de realizar um curso de Portugués antes do inicio do estagio, em Lisboa.

s REQUISITOS

Os participantes deverao ter entre 18 e 35 anos.
N&o se exige experiéncia prévia mas a indicacao
de algum tipo de experiéncia profissional ajudar-
nos-a a seleccionar melhor o sector profissional
e a empresa. Esperamos que o participante
esteja motivado, seja independente e flexivel.

Dever-se-a ter em atencdo que o lugar de
estigio depende da experiéncia prévia e da
formacao académica!

m SECTORES PROFISSIONAIS

A EUROYOUTH Portugal fara uma entrevista
personalizada a cada participante antes do inicio
do estéagio, para Ihe indicar o local de trabalho.
Durante o estagio um tutor da EUROYOUTH
Portugal fara podera facer uma visita ao
participante no seu local de estagio, de forma
a ajuda-lo em tudo o que necessite. Todos os
meses avaliamos o participante e a empresa
para resolver a tempo qualquer incompatibilidade
que possa existir. Realizam-se mensalmente
reunides informais para que todos os
participantes tenham oportunidade de se
conhecer. No final do programa faremos uma
avaliacdo final, onde se inclui o resultado final
do programa de estagio.

= ALOJAMENTO

Para atender a diferentes necessidades
pessoais, a EUROYOUTH Portugal oferece
varias possibilidades de alojamento:
residéncia de estudantes; apartamentos
partilhados, em quartos individuais ou
duplos. Cada participante sera informado
do seu alojamento antes da partida.

m REQUISITOS LINGUISTICOS

E opcional. Os participantes com um nivel
de Portugués B (1 e 2) do Quadro Europeu
Comum de Referéncia para as Linguas
podem comecar directamente o estagio,
néo sendo necessario realizar o curso de
lingua. Se necessitarem melhorar o nivel
de lingua antes do estagio, a EUROYOUTH
Portugal oferece a possibilidade de estudar
em escolas qualificadas, com um maximo
de 10 alunos por turma.

m PRAZO DE INSCRICAO

Para organizar o programa, a EUROYOUTH
Portugal necessita de, pelo menos, 2 meses
entre a formalizacdo da inscri¢éo e o inicio
do programa.
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LUGAR DE ESTAGIO
v/ Todo o pais.
TIPO DE ESTAGIO

v/ A EUROYOUTH Portugal oferece mdltiplos
sectores e colabora com mais de 300
empresas, onde 0s seus participantes
realizaram estagios anteriormente.

HORARIO DE ESTAGIO

+” Normalmente o horario de trabalho é de
38 a 40 horas semanais, no entanto podera
mudar consoante a empresa e 0
departamento onde se realize o estéagio.

DURACAO

v/ A duragédo do programa terd um minimo
de 2 meses e um méaximo de 1 ano. Para
organizar o programa, a EUROYOUTH
Portugal necessita de, pelo menos, 2
meses entre a formalizacéo da inscri¢éo
e o inicio do programa.

REMUNERAGCAO

+/ O estagio profissional é formativo e como
tal ndo é remunerado. Reserva-se, no
entanto, a empresa o direito de ajudar o
participante com uma gratificacéo
voluntéria se assim o considerar.

CERTIFICADO

v/ O participante assinara um acordo de
estagio tripartido (empresa, participante
e EUROYOUTH Portugal) onde se
encontram especificadas as
responsabilidades e as condi¢des do
estagio. No final do estagio, o participante
recebera um certificado profissional da
empresa, onde estdo especificadas as suas
competéncias e onde se avaliara o trabalho
realizado e as fung¢des desempenhadas.
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