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  ESTÁGIOS NÃO-REMUNERADOS EM EMPRESAS

A EUROYOUTH Portugal oferece programas de estágios em múltiplos sectores para partic
pantes de todo o mundo, nos quais os jovens podem melhorar as suas experiências profissi
nais tomando contacto com o mundo laboral inglês.

 

Em Inglaterra, os participantes com um nível de Inglês B (1 ou 2) do 
Referência para as Línguas podem começar directamente o estágio e não necessitam de real
zar nenhum curso de língua prévio. Se necessário, a EUROYOUTH Portugal pos
curso de Inglês antes do início do estágio. 

 

� REQUISITOS 
 

Os participantes deverão ter entre 18 e 30 anos 

e um nível de Inglês B (1 ou 2) do Quadro Euro-

peu Comum de Referência para as Línguas. 

Não se exige experiência prévia mas a indica-

ção de algum tipo de experiência profissional 

ajudar-nos-á a seleccionar melhor o sector 

profissional e a empresa. Esperamos que o 

participante esteja motivado, seja independen-

te e flexível. 

 

Dever-se-á ter em atenção que o lugar de 

estágio depende da experiência prévia e da 

formação académica!  

 

� REQUISITOS LINGUÍSTICOS 
 

É opcional. Os participantes com um nível de 

Inglês B (1 e 2) do Quadro Europeu Comum de 

Referência para as Línguas podem começar 

directamente o estágio e não será necessário 

realizarem o curso de língua. Se necessitarem 

melhorar o nível de língua antes do estágio, a 

EUROYOUTH Portugal oferece a possibilidade 

de estudar em escolas qualificadas perto do seu 

alojamento.  
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Reino Un
Informação e Preços

REMUNERADOS EM EMPRESAS & INSTITUIÇÕES REQUISITOS
 

���� 

A maioria das empresas está situada em 
Londres. 
 

���� 

A EUROYOUTH oferece múltiplos sect
res e colabora com mais de 300 empr
sas, onde os seus participantes realiz
ram estágios anteriormente. O tipo de 
estágio dependerá da formação e da 
experiê
 

���� 

Normalmente o horário de trabalho é de 
38 a 40 horas semanais, no entanto 
poderá mudar consoante a empresa e o 
departamento onde se realize o estágio.
 

���� 

A duração do programa terá um mínimo 
de 4 semanas e um máximo de 25 sem
nas. A EUROYOUTH necessita de, pelo 
menos, 
lização do pedido de inscrição para 
organizar o programa de estágio.
 

���� 

O estágio profissional é formativo e 
como tal não é remunerado. Reser
no entanto, à empresa o direito de ajudar 
o participante com uma gratificação 
voluntária se assim o considerar.
 

���� 

O participante assinará um acordo de 
estágio tripartido (empresa, participante 
e parceiro da EUROYOUTH Portugal) 
onde se enc
responsabilidades e as condições do 
estágio. No final do estágio, o participa
te receberá um certificado profissional da 
empresa, onde estão especificadas as 
suas competências e onde se avaliará o 
trabalho realizado e as funções des
penhadas.

oferece programas de estágios em múltiplos sectores para partici-
pantes de todo o mundo, nos quais os jovens podem melhorar as suas experiências profissio-
nais tomando contacto com o mundo laboral inglês. 

Em Inglaterra, os participantes com um nível de Inglês B (1 ou 2) do Quadro Europeu Comum de 

podem começar directamente o estágio e não necessitam de reali-
zar nenhum curso de língua prévio. Se necessário, a EUROYOUTH Portugal possibilitará um 

� COORDENAÇÃO DE ESTÁGIO 
 

A EUROYOUTH Portugal fará uma entrevista 

personalizada a cada participante antes do 

início do estágio, para lhe indicar o lugar de 

trabalho. Durante o estágio um tutor da 

empresa parceira da EUROYOUTH Portugal 

fará uma visita ao participante no seu lugar de 

estágio, de forma a ajudá-lo em tudo o que 

necessite. Todos os meses avaliamos o partici-

pante e a empresa para resolver a tempo qual-

quer incompatibilidade que possa existir. No 

final do programa faremos a avaliação final, 

onde se inclui o resultado final do programa de 

estágio. 

 

� ALOJAMENTO 
 

Para atender a diferentes necessidades pes-

soais, a EUROYOUTH Portugal oferece várias 

possibilidades de alojamento: apartamentos 

partilhados, quartos duplos ou individuais em 

famílias de acolhimento. Os participantes 

também podem organizar o alojamento por 

sua conta.  

No alojamento em família, o participante, pode 

decidir se prefere sem pensão, com pequeno-

almoço ou com pensão completa. O alojamen-

to em famílias pode ficar a cerca de 1 hora de 

distância do local do estágio. 
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REQUISITOS 

LUGAR DE ESTÁGIO 

A maioria das empresas está situada em 
Londres.  

TIPO DE ESTÁGIO 

A EUROYOUTH oferece múltiplos secto-
res e colabora com mais de 300 empre-
sas, onde os seus participantes realiza-
ram estágios anteriormente. O tipo de 
estágio dependerá da formação e da 
experiência prévia de cada participante. 

HORÁRIO DE ESTÁGIO 

Normalmente o horário de trabalho é de 
38 a 40 horas semanais, no entanto 
poderá mudar consoante a empresa e o 
departamento onde se realize o estágio. 

DURAÇÃO 

A duração do programa terá um mínimo 
semanas e um máximo de 25 sema-

nas. A EUROYOUTH necessita de, pelo 
menos, 2 meses antes do início da forma-
lização do pedido de inscrição para 
organizar o programa de estágio. 

REMUNERAÇÃO 

O estágio profissional é formativo e 
como tal não é remunerado. Reserva-se, 
no entanto, à empresa o direito de ajudar 
o participante com uma gratificação 
voluntária se assim o considerar. 

CERTIFICADO 

O participante assinará um acordo de 
estágio tripartido (empresa, participante 
e parceiro da EUROYOUTH Portugal) 
onde se encontram especificadas as 
responsabilidades e as condições do 
estágio. No final do estágio, o participan-
te receberá um certificado profissional da 
empresa, onde estão especificadas as 
suas competências e onde se avaliará o 
trabalho realizado e as funções desem-
penhadas. 
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SEC T OR ES  P RO FI SS IO NAI S  
 
Agricultura 
Arquitectura 
Banca 
Belas Artes 
Biologia 
Contabilidade 
Desenho  
Direito 
Economia 

Educação Social 
Enfermagem 
Engenharia Industrial 
Engenharia Informática 
Engenharia Química 
Farmácia 
Filologia 
Finanças 
Geografia 

Gestão 
História 
Jornalismo 
Marketing 
Mecânica 
Medicina 
Medicina Veterinária 
Meio Ambiente 
Musicologia 

Organização de Empresas 
Parques Naturais 
Pedagogia 
Publicidade 
Restauração 
Sociologia 
Teatro 
Turismo 
… entre outros 

 
 

PR EÇO S A  CO N FI RMA R  D U RA N TE  I NSC RI ÇÃO  
A PA R TI R D E 1. 010 €  
 
Gestão do estágio profissional em empresas 
Curso de língua (15 h / semana) 
Alojamento em família + quarto individual sem pensão, com pequeno-almoço ou com meia pensão 
Alojamento em apartamento partilhado 
 

 
 
IN SCR IÇÃO  E G E ST ÃO  
 
1. O participante terá de entregar o formulário de inscrição e o teste de nível de língua disponibilizados. 
2. Serão ainda requeridos: CV EUROPASS; carta de motivação em Inglês, descrevendo a experiência laboral prévia e explicando o que espera 

conseguir com o estágio; fotocópia do passaporte ou do bilhete de identidade e do Cartão Europeu de Seguro de Doença.  
3. O participante fará um depósito de 180 € e enviará à EUROYOUTH Portugal um comprovativo do mesmo. Este valor será retirado ao total 

da factura, a pagar antes do início do estágio.  
4. A EUROYOUTH Portugal confirmará o pedido e enviará a factura correspondente. 
5. O participante assinará um voucher onde se especificará as responsabilidades e as condições do estágio. 
6. Visto de estudo (Apenas para os cidadão extra-comunitários!). 

 
 

� SEGUROS  
 

Cada participante deverá possuir um seguro 

que cubra acidentes pessoais e doenças. 

Para os cidadãos comunitários é obrigatório 

viajar com o Cartão Europeu de Seguro de 

Doença. Para mais informações entre em 

contacto com a EUROYOUTH Portugal. 

 

� VISTO – MUITO IMPORTANTE  
 

Os participantes extra-comunitários que 

necessitem de visto para entrar em Inglater-

ra deverão solicitar um visto de estudo e não 

de turista. Para o obter é necessário o 

seguinte: 

 1. - Frequentar um curso de língua de dura-

ção mínima de 2 semanas; 

2. - Realizar um estágio profissional formati-

vo não remunerado; 

3. - Trazer uma carta da sua escola, universi-

dade ou qualquer outra pessoa ou tutor 

profissional, que autentique o estágio como 

parte integral da sua formação.  

 

Por favor, reveja todos estes documentos 

com o consulado de Inglaterra no seu país! 

� PRAZO DE INSCRIÇÃO  
 

A EUROYOUTH Portugal necessita de, pelo 

menos, dois meses antes do início da forma-

lização do pedido de inscrição para organizar 

o programa de estágios profissionais. 

 

� O PREÇO INCLUI   
 

Organização e coordenação dos estágios 

profissionais, entrevistas pessoais, orienta-

ção, colocação no estágio, seguimento, 

avaliação, assistência 24 horas, alojamento, 

curso de língua (quando requerido) e certifi-

cados. 

 

� CANCELAMENTO  
 

Em caso de desistência após confirmação do 

programa, o depósito não será reembolsa-

do. Uma vez iniciado o programa, o reem-

bolso também não será possível. Alteração 

de reserva: 50 €.  

 

 

 

� PAGAMENTO DO PROGRAMA 
 

O pagamento deverá ser feito em euros, até 

20 dias antes do início do programa.  

Dados bancários: 

NOME: EUROYOUTH Portugal  

NIF: 507669452 

BANK: BANCO ESPIRITO SANTO 

NIB: 0007 0000 00147497619 23 

IBAN: PT50000700000014749761923 

SWIFT: BESCPTPL 

(Os custos da transferência bancária deve-

rão ser assegurados pelo ordenante.) 

 

� CONTACTO 
 
international@euroyouth.org  

www.euroyouth.org 

Tel: (+351) 21 8870030 

Gsm: (+351) 93 396087 


